
Programma:

09:00 – 09:30 Algemene inleiding, biopsychosociaal denkkader, realiteit van beelden en 

beperking (Prof. Dr. Dirk Vogelaers)

09:30 – 10:15 Onderliggende mechanismen: fysieke deconditionering, stressregulatie, 

hypersensitisatie (spreker te bevestigen)

10:15 – 10:45 Pauze

10:45 – 11:15 Vroegtijdige herkenning en begeleiding van patiënten met CVS (Dr. Stefan 

Heytens)

11:15 – 12:00 Principes uit de cognitieve gedragstherapie: nuttig en/of bruikbaar in 

fysieke revalidatie? (Lic. Daniel Spooren)

12:00 – 13:00 Middagpauze

13:00 – 14:30 Kinesitherapie in de eerste lijn: inleiding (Dr. An Bouwen) 

Intake: een voorstel voor de eerste behandeling en praktijkvoorbeeld

(Lic. Lies Clauwaert) 

Graded exposure: een voorstel naar inhoud en praktijkvoorbeeld

(Lic. Hilde Devilder) 

14:30 – 14:45 Pauze

14:30 – 14:45 Graded exercise: een voorstel naar inhoud en praktijkvoorbeeld

(Lic. Ellen Claeys) 

Rapportage en besluit (Dr. Mieke Van Vlaenderen)

15:345 – 16:00 Take home messages

Inschrijvingsgeld: 50 euro

Accreditering voor artsen (Ethiek en Economie) en kinesitherapeuten aangevraagd

Inschrijven tot 6 oktober 2017 via bijgevoegd inschrijvingsformulier naar 

els.tobback@uzgent.be

SYMPOSIUM “Fysieke revalidatie voorbij de F”

CVS-netwerk Oost- en West-Vlaanderen

21 oktober 2017, 09:00 – 16:00

Universitair Ziekenhuis Gent – Auditorium C

Ontwerp: Els Tobback


